
Go longwa ke noga, go longwa ke segokgo goba go 

longwa ke phepheno: Ge go kgonega leka go hwetša se 

hlotšego seo gomme o ikgokaganye le ba mogala wa thušo 

wa tshedimošo ya mpholo le go iša molwetši  kliniking/ 

bookelong ka pela ka mo go kgonegago. 

BOLOKA DIHLARE KA MOKA, DIKHEMIKHALE TŠA KA GAE LE MEUPAKHUKHU MO DI SA FIHLELELEGO KE BANA Ge selo sa mpholo se ka 

kgoma mahlo, o se leke go se lwantšha, e no tšokotša mahlo ka meetse metsotso ye 15–20 gomme o iše motho yo kliniking/bookelong bja kgauswi . Ge 

letlalo le ka kgongwa ke selo sa mpholo, o hlape ka sesepe le meetse. Iša  molwetši  kliniking goba bookelong le setšhelo le sampole ya sehlare 

goba mpholo goba sebjalo goba sešupo se sengwe sa mothopo. 

Ikgokaganye le ba mogala wa thušo gomme o latele ditlhahli tša kalafo go magoro a go fapana mo tlase. 

MPHOLO: 
PAPETLA YA MATHOMO & YA 

PELE YA TAOLO YA BOOKELO 

Senotagi 

Calamine lotion  

Ditlolo 

Dibolayamonkgo 

Dithapolete tša Fluoride 

(mo fe maswi) 

Sekgomaretšigo kgoma & tše 

dingwe)  

Mercurochrome  

Methylated spirits  

Dinkgišabose 

Dibjalo 

Molaba wa legotlo (mohl. 

Rattex)  

Dišamphu 

Dipiriti tša Setšikhale 

Go ditlhohlomišo tše di latelago: 

O se dire gore motho yo a hlatše.. 

Mo nweše meetse a mannyane 

(seripagare sa komiki) goba maswi 

di ka fiwa ka molomo. 
Amonia  

Esiti 

Esiti ya Beteri 

Sešweufatši 

Sota ya Bogale 

Samente 

Klorine (ya matamo a go 

rutha) 

Kristale ya Condy’s 

Sehlwekiši 

Diela tša go Hlatswa 

Dibjana 

Lerole la go Hlatswa 

Dibjana (tša go itiriša) 

Dihlwekiši tša  Segamodi 

Dihlwekiši 

Ditaye (Mašela goba 

Moriri)  

Seletefatša Mašela 

Menontšha 

Dibalafatša Meriri 

Dipheme tša Merri 

Diotlolla Meriri 

Esiti ya Hydrochloric Acid  

Hydrogen Peroxide  

Mmoto (Naphthalene) 

Dihlwekiši tša dionto 

Ditloša Pente (Bogale) 

Potassium Permanganate 

Dihlwekiši tša Botshwelamare 

Dihlwekiši 

Lerole la go Hlatswa 

Sota ya go Hlatswa 

Dibolaya Ngwang 

(Herbicides)  

Dihlwekiši tša Mafaseere 

(Galase) 

Go ditlhohlomišo tše di latelago: 

O se dire gore motho yo a hlatše. O se leke go 

lwantšha mpholo. Meetse a mannyane a ka fiwa ka 

molomo. 

Acetone 

Bateri (Konopi)  

Benzine  

Camphorated Oil 

Carbon Tetrachloride  

Meupo 

Digotetšamollo 

Meupakhukhu  

Diraka Dikhunkhwane 

Liniments (e.g. wintergreen) 

Dihlwekiša Tšhip & Dipholiši 

Ditloša Pholiši ya Manala 

Parafene 

Pente (Oli) 

Ditloša Pente (Setološwa)  

Meupakhukhu 

Petrole 

Molaba wa Kgopa 

Thinase 

Turpentine (Minerale)  

Baniši 

Go ditlhohlomišo tše di latelago: 

O se dire gore motho yo a 

hlatše. O se mo fe selo sefe 

goba sefe sa gonwa goba goja. 

Aspirin 

Dipilisi tša aene 

Tokwane–e na le 

mpholo 

Paracetamol  

Dipilisi 

Dithapolete 

Aene ya go ba le dimatlafatši 

Go ditlhohlomišo tše di latelago: 

Le ge e le gore go hlohleletša 

lehlatšo ga se tshepedišo ya 

tlwaelo, e ka akanywa go molwetši 

yo a phafogilego le go lemoga 

tšohle ge e ka dirwa mo go iri ye 

tee  ge a nwele mpholo wo montši. 

Seo se ka fihlelelwa ka go mo fa 

meetse a bollo ka galase, Gwa 

latela tlhohletšo mogolong ka go 

tsenya monwana ka boleta  goba 

seswaro sa go kobega goba 

lehwana. O se gapeletše 

tshepedišo ge e sa go tšwele 

mohola. 

Ditokelo ka moka di šireleditšwe @ Lefapa la Mahlale a tša Kalafo le Maphelo,Yunibesethi ya Stellenbosch  

toxicology@sun.ac.za / www.sun.ac.za/poisoncentre  

Boloka papetla ye gabotse gore o kgone go tseba seo o tla se dirago ka tiragalo ya mpholo. 

0861 555 777 
E tšweleditšwe ke: Lefelo laTshedimošo ya Mpholo la Tygerberg 

MOGALA WA THUŠO WA TSHEDIMOŠO YA MPHOLO 
 
wa Kapa Bodkela, o direla Afrika Borwa 

mailto:toxicology@sun.ac.za
/poisoncentre

